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Prefata pentru traducerea
in limba romana

Kendo se practicd in Romania de doua decenii. De la bun inceput s-au organizat
numeroase competitii, fiecare desfasurandu-se conform Regulamentului Federatiei
Internationale de Kendo. Majoritatea regulilor sunt cunoscute in general atat de arbitri,
cat si de competitori, aplicarea acestora fiind deja o rutind. Cu toate acestea uneori se
simte o lipsd de cunostiinte legatd de Regulament, ceea ce creeaza dificultati in
desfasurarea meciurilor. Prezenta traducere a fost facutd cu scopul de a reduce aceste
lipsuri si astfel a contribui la cresterea calitatii competitiilor si implicit si a kendo-ului
romanesc in general.

Prefati’

Aceasta carte este o revizie a Regulamentului Federatiei Internationale de Kendo
(FIK) ,,Regulamentul de Kendo Shiai §i Shinpan. Regulamente subsidiare de Kendo
Shiai si Shinpan” publicat in 23 Martie, 2000. Versiunea originald a fost tradusa din
regulamentul Federatiei Japoneze de Kendo (ZNKR/AJKF) elaborat la 26 martie,
1997. Modificarile in aceasta editie sunt de baza de formulare, nu s-au facut schimbari
majore.

Cateva propozitii nu sunt traduse cuvant cu cuvant din versiunea Japoneza, dar toate
propozitiile sunt formulate in asa fel, ca sd transmitd exact ce i cum trebuie facut.

Termenele, care in mod normal sunt folosite in japoneza sunt redactate cu caractere
Hitalics”, intelesul acestora se gaseste in vocabular pe ultima pagina.

* Prefata traducerii in limba englezd
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Reguli subsidiare

Articolul 1 — Scopul regulamen-
tului

Scopul regulamentului este ca Shiai-
sha sa urmeze in mod cinstit in Shiai-
ul Federatiei Internationale de Kendo,
in concordantd cu principiile sabiei,
iar Shiai-ul sa fie arbitrat corect, fara
prejudicii.

Partea I: Shiai

Capitolul 1: Reguli generale

Articolul 2 — Shiai-jo

Ca reguld, Shiai-jo trebuie sa aiba o

podea de lemn cu urmatoarele

specificatii:

1. Forma Shiai-jo-ului trebuie sa fie
de patrat sau dreptunghi, cu
laturile de 9-11 m, incluzand
latimea benzii de limita; si

2. Centrul  Shiai-jo-ului  trebuie
marcat cu o cruce, iar cele doua
Kaishi-sen trebuiesc marcate la
distantda egalda fatd de centru.
Lungimea de Kaishi-sen i
distanta intre ele sunt prevazute in
Reguli Subsidiare.

Articolul 3 — Shinai

Shinai-ul trebuie sa fie confectionat
din bambus sau din material sintetic
care inlocuieste bambusul, aprobat de
FEDERATIA JAPONEZA DE
KENDO. Structura, lungimea,
greutatea si diametrul Shinai-ului la
fel si specificatiile legate de Tsuba
sunt prevazute in Reguli Subsidiare.

Articolul 1:

Specificatiile terenului precizate in

Articolul 2 al Regulamentului sunt:

1. Un spatiu de cel putin 1,5 metri
trebuie asigurat in jurul Shiai-jo-
ului;

2. Latimea liniilor sa fie intre 5 si 10
centimetri, culoarea sa fie alba de

reguld; si

3. Crucea din centrul Shiai-jo-ului,
lungimea  Kaishi-sen-ului  si
distanta intre ele este indicatd pe
Diagrama 1.

Articolul 2:

Specificatiile Shinai-ului mentionate

in articolul 3 a Regulamentului sunt

prevazute in felul urmator:

1. Shinai-ul este construit din patru
lamele si nu poate sa contind alte

piese/obiecte decat miezul 1in
Sakigawa si  Chigiri fixat 1in

capatul de la Tsuka. Denumirile
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Articolul 4 — Kendo-gu

Kendo-gu este compus din Men, Kote,
Do si Tare.

Articolul 5 — Uniforma

Uniforma de kendo este compusa din
Kendo-gi si Hakama.

partilor Shinai-ului sunt indicate
in Diagrama 2;

2. Specificatiile  Shinai-ului  sunt
indicate in tabelul 2, A si B,
lungimea se referd la lungimea
totald, inclusiv accesorii, greutatea
se refera la greutatea totala
inclusiv  accesorii, mai putin
Tsuba. Diametrul Shinai-ului este
diametrul minim la varful de la
Sakigawa.

3. Tsuba trebuie sa fie
rotundd, confectionata
sau material sintetic, sa aiba
diametru 9 centimetri sau mai
putin si sa fie fixat pe Shinai.

de forma
din piele

Articolul 3:
Kendo-gu mentionat in articolul 4 a
Regulamentului este prezentat in
Diagrama 3.
Articolul 4:

Shiai-sha sa poarte la punctul de
intersectare a  corzilor  Do-ului
Mejirushi, o bentitd din material
textil, rosu sau alb la culoare, avand
lungime de 70 de centimetri si latime
de 5 centimetri. Mejirushi trebuie
atasat indoit la mijloc.

Articolul 5:

Nafuda agsa cum este prezentat in
diagrama 4 sa fie fixat pe piesa din
mijloc al Tare-ului.

Articolul 6:

Specificatiile de la Shinpan-ki sunt
prezentate in diagrama 5; diametrul
standard a manerului este de 1,5
centimetri.

Articolul 7:
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Capitolul 2: Shiai

Sectiunea 1: indicatii legate de
Shiai

Articolul 6 — Durata Shiai-ului

Durata standard a unui Shiai este
stabilita la cinci minute, iar Encho la
trei minute. Timpul pentru Senkoku la
Yuko-datotsu, sau suspendarile Shiai-
ului facute de Sushin pand la
continuarea Shiai-ului nu sunt incluse
in durata Shiai-ului.

Articolul 7 — Decizia victoriei

Victoria in Shiai se decide avand in

vedere urmatoarele reguli:

1. Victoria se decide in general prin
aplicarea regulii Sanbon-shobu;
insa se poate decide si cu regula
Ippon-shobu in cazul in care este
necesar pentru  administrarea
competitiei;

2. In Sanbon-shobu, Shiai-sha care
obtine primul 2 puncte in timpul
acordat  pentru  Shiai  este
cagtigatorul; totusi, in cazul in
care un Shiai-sha obtine 1 punct
fara ca adversarul sd puncteze
pana la expirarea timpului, acesta
este declarat castigator;

3. Dacda victoria nu s-a decis 1n
timpul acordat pentru Shiai, se
poate aplica Encho in care primul

Shiai-sha  poate sd  foloseasca
aparatori aditionale sau altele doar in
cazurile indicate medical, cu conditia
ca aceasta sa fie ordonat si sd nu
prezinte pericol pentru adversari;
utilizarea acestora trebuie sa fie
aprobat de Shinpan-shunin sau de
Shinpan-cho.

Articolul 8:

Procedura de intrare si pardsire a
Shiai-jo-ului si maniere inclusiv Rei
poate fi specificat la fiecare
competitie.
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punct obtinut decide castigatorul
luptei. in alte cazuri victoria se
poate decide prin Hantei sau prin
Chusen, ori se poate declara
Hikiwake;

4. In cazul in care victoria a fost
decisd prin Hantei sau Chusen,
castigatorului i se acorda un punct;
sau

5. In stabilirea judecitii, arbitrii tre-
buie sd ia in considerare in primul
rand abilitatile competitorilor si in
al doilea rand atitudinea acestora
in timpul meciului.

Articolul 8 — Dantai-shiai

Dantai-shiai se organizeaza conform
urmatoarelor reguli; aceste reguli insa
pot fi modificate la fiecare competi-
tie, daca este necesar:

1. Echipa care are mai multe/multi
cagtigatori decat cealalta echipa
este echipa céstigitoare. in cazul
in care numarul castigatorilor este
egal, echipa care a obtinut mai
multe puncte este castigatoare.
Dacé si punctele sunt egale, cate
un Daihyosha numit din fiecare
echipd va lupta pana la sfarsit; sau

2. In cazul metodei Kachinuki, un
Shiai-sha ramane in lupta cat timp
castigd meciuri, iar echipa care
invinge toti Shiai-sha celeilalte
echipe este castigatoare.

Articolul 9 —  finceperea i
terminarea Shiai-ului

Inceputul si sfrsitul Shiai-ului este
declarat de Shushin.

Articolul 9:

Hantei descris in Articolul 7, aliniatul
5 in Regulament trebuie bazat pe
urmdtoarele criterii:

1. in cazul in care un Shiai-sha a
facut Datotsu aproape egal cu
Yuko-datotsu abilitdtiile acestuia
pot fi considerate superioare; si

2. In cazul in care un Shiai-sha e
dominant in pozitie si miscare,
atitudinea lui/ei poate fi consi-
derata superioara.



Regulament

Reguli subsidiare

Articolul 10 - Suspendarea si
reluarea Shiai-ului

Suspendarea  Shigi-ului poate fi
declarat de oricare Shinpan-in,
reluarea insd trebuie declaratd de
Shushin.

Articolul 11 - Cerere pentru

suspendarea Shiai-ului

in cazul in care un Shigi-sha devine
incapabil sa continue lupta din cauza
unui accident, etc., poate cere
suspendarea meciului.

Sectiunea 2: Yuko-datotsu

Articolul 12 — Yuko-datotsu

Yuko-datotsu este definit ca fiind o
tadieturd sau impungere precisd pe
Datotsu-bui al echipamentului adver-
sarului cu partea de Datotsu-bu al
Shinai-ului, cu atitudine hotarata si
pozitie corectd, urmat de Zanshin.

Articolul 10:

Taieturd corectd definitd in Articolul
12 al Regulamentului inseamnd o
taietura executatd in directia spre care
arata partea Jinbu a Shinai-ului.

Articolul 11:
Urmatoarele Datotsu sunt valide:

1. Datotsu realizat pe adversar
imediat dupa ce a pierdut Shinai-
ul;

2. Datotsu realizat simultan cu

iesirea adversaruli din Shiai-jo; si
3. Datotsu realizat imediat dupa
caderea adversarului.

Articolul 12:

Datotsu in urmatoarele situatii nu este

valid:

1. Aiuchi; sau

2. In momentul in care Datotsu a
fost realizat, adversarul contro-
leaza atacantul atingdnd cu varful
Shinai-ului partea superioard a
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Articolul 13 — Datotsu-bu al Shinai-
ului

Datotsu-bu al Shinai-ului este partea
de Jin-bu din zona de Mono-uchi.

Articolul 14 — Datotsu-bui

Datotsu-bui

(Diagrama 3):

1. Men-bu, (Sho-men si Sayu-men)

2. Kote-bu, (Migi-kote si Hidari-
kote)

sunt urmatoarele

3. Do-bu, (Migi-do si Hidari-do)
4. Tsuki-bu. (Tsuki-dare)

Capitolul 3: Interdictii
Sectiunea 1: Actiuni interzise

Articolul 15
stupefiante / dopaj

Utilizarea de

Shiai-sha le este interzis utilizarea de
stupefiante / dopajul.

Articolul 16
comportament ofensiv

Insulte

si

Shiai-sha li se interzice sa insulte sau
sa afiseze un comportament ofensiv
fatd de Shinpan-in sau adversari.

Articolul 17 — Diferite interdictii

—10-—

corpului acestuia cu atitudine
hotarata si garda corecta.

Articolul 13:

Datotsu-bui definite n Articolul 14 al
Regulamentului sunt prezentate pe
Diagrama 3, si ariile de tintd a Men-
ului si a Kote-urilor sunt specificate
dupa cum urmeaza:

1. Partea dreapta si stangd a Men-
ului va fi cea peste nivelul
tamplelor; si

2. Area de tintd a Kote-urilor va fi
antebratul drept (si cel stang in
cazul in care adversarul tine
shinai-ul avand aceasta mai 1in
fatd) in cazul Chudan-no-kamae,
sau antebratul stang si drept in
cazul altor Kamae.

Articolul 14:

Stupefiantele/drogurile mentionate in
Articolul 15 a Regulamentului vor fi
specificate separat.
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Shiai-sha le sunt

interzise urma-

toarele:

1. Folosirea altui echipament de
kendo decat cel prevazut de
regulament;

2. Calcarea in picioare, sau im-
piedicarea adversarului;

3. Impingerea adversarului din Shiai-
jo in mod necinstit;

4. Jogai, sau iesirea din Shiai-jo in
timpul meciului;

5. Scaparea Shinai-ului;

6. Cererea suspendarii Shiai-ului fard
motiv intemeiat; si

7. Orice altd actiune care violeaza

Regulamentul.

—11-—

Articolul 15:

Jogai descris in articolul 17, aliniat 4
al Regulamentului este definit dupd
cum urmeaza:

1.

2.

Un picior sa fie in intregime in
afara liniei de margine;

O parte din corpul cdzut sa fie in
afara liniei de margine; sau
Sustinerea corpului prin pozi-
tionarea unei parti de corp sau a
Shinai-ului 1n afara liniei de
margine.

Articolul 16:

Actiuni interzise descrise n Articolul
17, aliniatul 7 al Regulamentului
includ:

1.

2.

. Pierderea

Atingerea adversarului cu mana
sau imbratisarea adversarului;
Prinderea Shinai-ului adversarului
sau atingerea propriului Shinai pe
partea de Jin-bu;

Prinderea Shinai-ului adversarului
sub brat;

Punerea intentionatd a Shinai-ului
pe umarul adversarului;

. Intinderea pe podea dupi cadere

si abandonarea contactului
adversarul;

cu

de
intentionat; sau

timp in mod

. Executarea in mod necinstit de
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Sectiunea 2: Penalizari

Articolul 18 — Taijo

Shiai-sha care a comis Hansoku
descrisa in articolele 15 si 16 pierde
Shiai-ul, primeste comanda de a se
retrage din Shiai-jo (Taijo), iar
adversarului i se acordd doud puncte.
Punctele si pozitia castigatd de catre
competitorul eliminat sunt anulate in
intregime.

Articolul 19 — Fusei-yogu

Shiai-sha care a comis Hansoku
descris in articolul 17, aliniatul 1 i se
vor aplica urmatoarele penalizari; in
cazul in care ambii Shiai-sha au
comis acest gen de Hansoku, amandoi
vor pierde Shiai-ul, iar punctele sau
pozitia obtinutd in acel Shiai vor fi
anulate.
1. Shiai-sha care foloseste echipa-
ment interzis (Fusei Yogu) pierde
Shiai-ul, punctul(ele) si pozitia

obtinutda, iar adversarului i se
acorda doua puncte;
2. Efectul penalizarii descrise in

paragraful de mai sus nu este
retroactiv la Shiai-urile anterioare,
unde folosirea echipamentului de
Kendo interzis nu a fost detectata;
si

3. Shiai-sha caruia i-a fost detectat
echipamentul interzis este descali-
ficat din respectivul si urmatoarele
Shiai; acesta poate fi insa inlocuit
in Dantai-shiai, dacd nu este
prevazut altfel.

Articolul 20 — Altele

1. In cazul in care Shiai-sha a comis
doua dintre Hansoku-rile preva-
zute In Articolul 17, punctele 2-7,

—12 -

Tsuba-zeriai, sau Datotsu.

Articolul 17:

Sosai  este aplicat la Hansoku
simultan descris in Articolul 20 a
Regulamentului in urmétorul fel:



Regulament

Reguli subsidiare

adversarului i se acordd un punct.
Numarul acestor abateri se cumu-
leaza in timpul Shiai-ului. Totusi,
in cazul unei Encho sau in cazul in
care amandoi Shiai-sha au obtinut
astfel cate un punct, daca se
comite o a doua Hansoku de citre
ambii Shiai-sha simultan, aceasta
nu va fi luata in considerare §i nu
se va penaliza.

2. La Hansoku specificata la articolul
17, punctul 4, cand ambii Shiai-
sha ies din teren, Shiai-sha care
comite mai inatai acest Hansoku
este subiectul penalizarii.

3. In cazul Articolului 17, aliniatul 4,
daca Senkoku de Yuko-datotsu a
fost revocat, penalizarea nu va fi
aplicata.

4. Hansoku specificat la articolul 17,
aliniatul 5, daca dupad Hansoku
adversarul executd imediat Yuko-
datotsu, Hansoku nu se mai aplica.

Partea 11: Shinpan
Capitolul 1: Reguli generale

Articolul 21 — Compozitia echipei
de shinpan-in

Echipa de Shinpan trebuie alcatuita
din  Shinpan-cho, Shinpan shunin
(numit doar in cazuri cand doi sau
mai multe shiai-jo sunt folosite) si
Shinpan-in.

Articolul 22 — Shinpan-cho

Shinpan-cho are autoritatea de a
urmari dacd Shiai-urile sunt conduse
in mod corect.

— 13—

1. In cazul primului Sosai, Senkoku
este adresat prima oard Shiai-sha
de pe partea rosie, dupa care
celui/celei de pe partea alba,
urmat de Senkoku de Sosai; si

2. In cazul celui de al doilea Sosai,
cat si a celor urmatoare, Senkoku

si semnalizarea de Sosai cu
Shinpan-ki  se va  intampla
simultan.

Articolul 18:

Sarcinile  Shinpan-cho-ului  sunt

urmatoarele:

1. de a aplica in mod strict Regula-
mentul si regulile subsidiare in
Shiai.

2. de a asigura progresul lin a Shiai-
ului.
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Articolul 23 — Shinpan-shunin

Shinpan-shunin asista  Shinpan-cho
avand autoritatea de a controla Shiai-

urile din Shiai-jo-urile respective.

_ 14—

3.

4,

de a interpreta deciziile luate la
Igi; si

de a lua decizii 1n situati care nu
sunt descrise 1n regulament sau in
Reguli Subsidiare, si in situatii
neasteptate.

Articolul 19:

Semnalizarea de catre Shinpan-cho la
primul shiai va fi facut dupad cum
urmeaza:

1.

in cazul in care un singur Shiai-jo
este folosit Shinpan-cho se va
ridica iar Shushin va pronunta
inceputul shiai-ului atunci, cand
Shiai-sha stau la locul de Ritsu-
rei, la trei pasi de la Kaishi-sen (la
fel si in urmatorul); sau

in cazul in care doui sau mai
multe  Shiai-jo sunt folosite
Shinpan-cho se va ridica si va
semnaliza cu fluier sau ceva
similar, cand fiecare prima
pereche de Shiai-sha sta la locul
de Ritsu-rei.

Articolul 20:

Sarcinile  Shinpan-shunin-ului

sunt

urmatoarele:

1.

de a lua responsabilitatea pentru
administrarea  Shiai-ului  din
Shiai-jo-ul respectiv.

. de a asigura aplicarea corespun-

zatoare a Regulamentului si a
Regulilor subsidiare;

. de a decide in mod corespunzator

si prompt incdlcarile Regulament-
ului sau a Regulilor subsidiare;
Igi, daca a fost prezentat; de a
raporta la Shinpan-cho daca este
necesar; $i

. de a superviza Shinpan-in care

este desemnat la
respectiv.

Shiai-jo-ul
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Articolul 24 — Shinpan-in

1. Ca regula generald, echipa de
Shinpan este alcatuita din Shushin
si doi Fukushin, fiecare avand
autoritate egald de a decide Yuko-
datotsu si altele.

Shushin are autoritatea de a

administra Shiai-ul, de a semnala

cu Shinpan-ki, si de a pronunfa

Yuko-datotsu, Hansoku, etc.

3. Fukushin asista  Shushin in
administrarea Shiai-ului cu semna-
lizarea Yuko-datotsu, Hansoku,
etc. cu Shinpan-ki. Mai mult de
atat in caz de urgentd Fukushin
poate sd semnalizeze si sd
pronunte suspendarea Shiai-ului.

Articolul 25 — echipa Kakari-in

Pentru a administra Shiai in mod
corespunzator, o echipa de Kakari-in
trebuie alcatuitd din cronometror,
inregistratorul  tabelei de scor,
inregistrator de rezultate §i persoana
care anuntd numele de Shiai-sha.
Compozitia §i responsabilitatiile sunt
descrise in Regulamente subsidiare.

— 15—

Articolul 21:

Sarcinile Shinpan-in-ului sunt urma-

toarele:

1. de a administra Shiai-ul respectiv;

2. de a pronunta si semnaliza clar;

3. de a avea standard de judecata

identic cu ceilalti Shinpan-in;

de a confirma cu stegulete

semnalizarea altui Shinpan-in; si

5. dupa o tura de Shinpan, Shinpan-
in va discuta pentru a analiza
Shiai-ul consultand cu Shinpan-
shunin si/sau Shinpan-cho.

Articolul 22:

Alcatuirea si sarcinile echipei de
Kakari-in descrisa in Articolul 25 al
Regulamentului sunt urmatoarele;

1. va fi in principiu un cronometror
principal si doi sau mai multi
cronometrori secunzi per Shiai-jo,
care urmaresc durata Shiai-ului si
semnalizeaza expirarea timpului
cu stegulet (diagrama 5);

. va fi In principiu un inregistrator
principal al tabelei de scor si doi
sau mai multi Inregistratori
secunzi per Shiai-jo, care indica
pe tabeld Senkoku de la Shinpan-
in si verifica Shinpan-ki.

3. va fi in principiu un inregistrator
principal de rezultate si doi sau
mai multi Inregistratori secunzi
per Shiai-jo, care noteaza rezul-
tatele, Yuko-datotsu-bui, numarul
si felul de Hansoku, timpul Shiai-
ului; si

va fi in principiu un anuntator

principal si doi sau mai multi

anuntdtori secunzi per Shiai-jo,



Regulament

Reguli subsidiare

Capitolul 2: Shinpan

Sectiunea 1: Lucruri relevante
pentru Shinpan

Articolul 26 — Decizia de Yuko-
datotsu

Datotsu se considerda Yuko si este
hotarat a fi un punct in urmatoarele
situatii:

1. dacd doi sau trei Shinpan-in
semnaleaza Yuko-datotsu; sau
daca un Shinpan-in semnaleaza
Yuko-datotsu  §i  ceilalti  doi
semnaleaza abtinere de decizie.

2.

Articolul 27 — Torikeshi de Yuko-
datotsu

in cazul in care Shiai-sha comite o
actiune necorespunzatoare, decizia de
Yuko-datotsu poate fi revocatd pe
bazd de Gogi, chiar si dupa Senkoku.
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care anuntd Shiai-sha si verifica
echipamentul lor.

Articolul 23:

Uniforma de Shinpan-in va fi dupa
cum urmeazd, daca nu este altfel
specificat la turnamentul respectiv:
sacou albastru inchis simplu
pantaloni gri simple

camaga alba simpla

cravata rosie simpla

sosete albastre inchise simple.

bl S a

Articolul 24:

Torikeshi de Yuko-datotsu descris in
Articolul 27 al Regulamentului va fi
aplicat in urmatoarele situatii:

1. Daca Shiai-sha care a facut Yuko-
datotsu nu mentine o stare alerta
de spirit si/sau garda lui permite
un  contraatac  din  partea
adversarului;

Daca Shiai-sha care a facut Yuko-
datotsu aratd gesturi exagerate de
exces de fortd sau validare a
Datotsu-lui.



Regulament

Reguli subsidiare

Articolul 28 — Greseli in decizia de
Yuko-datotsu si altele

In cazul in care Shinpan-in se
indoieste de decizia de Yuko-datotsu
sau altele, Shinpan-in trebuie si
cheme Gogi 1n cadrul careia Shinpan-
in trebuie sa ajunga la o decizie.

Articolul 29 — Proceduri pentru

Shinpan

Shinpan-in trebuie sa faca Shinpan in

modul urmator:

1. in cazul in care un Shinpan-in
semnalizeaza Yuko-datotsu, cei-
lalti ~ Shinpan-in  trebuie  sa
semnalizeze imediat judecata lor.

2. in cazul in care Yuko-datotsu a
fost hotarat Shushin trebuie sa
asigure, ca Shiai-sha se intorc la
Kaishi-sen, $i sa comande continu-
area Shiai-ului

3. In cazul in care un Shinpan-in
observa Hansoku, imediat trebuie
sa intrerupd Shiai-ul §i sa semna-
lizeze aceasta cu Shinpan-ki.
Totusi, daca acest Hansoku nu era
evident Shinpan-in trebuie si
anunte Gogi, unde Shinpan-in
poate sa discute situatia.

. Cand Tsuba-zeriai ajunge intr-o
situatie de impas, Shushin trebuie
sa separe Shiai-sha pe loc
(Wakare) iar Shiai-ul trebuie sa
continue.
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Articolul 25:

Greseli 1n decizia de Yuko-datotsu sau

altele descrise in Articolul 28 al

Regulamentului sunt specificate dupa

cum urmeaza:

1. In cazul in care s-a luat decizie
eronatd In privinta Yuko-datotsu
sau Hansoku;

2. In cazul in care s-a decis Yuko-
datotsu dupa expirarea timpului
de Shiai; si

3. In cazul in care s-a decis Yuko-
datotsu intr-un Shiai in care
numarul Hansoku-rilor a fost
calculat incorect.

Articolul 26:

Wakare definit in Articolul 29,

aliniatul 4 al Regulamentului va fi

executat dupa cum urmeaza:

1. Shushin va separa Shiai-sha prin
pronuntarea ,,Wakare” dupa care
imediat comanda continuarea



Regulament

Reguli subsidiare

5. In cazul in care un Shiai-sha
solicitd intreruperea Shiai-ului,
Shushin  trebuie sd pronunte
intreruperea Shiai-ului, dupa care
sa intrebe pe Shiai-sha de motivul
intreruperii; sau

6. In cazul victoriei decise prin
Hantei, toti Shinpan-in trebuie sa
semnalizeze cu Shinpan-ki in timp
ce Shushin executd Senkoku de
Hantei.

Sectiunea 2: Dispozitii date de
Shinpan-in

Articolul 30 — Réniri si accidentari

in cazul in care un Shiai-sha devine

incapabil sd continue Shigi-ul din

cauza unei raniri sau accidentari,

Shinpan-in trebuie sa constate cauza

si sd trateze problema dupd cum

urmeaza:

1. Dupa consultarea cu medicul
Shinpan-in trebuie sa decida dacd
se continud Shiai-ul. Ca regula
generala Shinpan-in nu trebuie sa
acorde mai mult decat 5 minute
pentru tratarea unei accidentari.

2. In cazul in care Shigi-sha este
incapabil sa continue Shiai-ul din
cauza ranirii $i adversarul este
considerat  responsabil  pentru
aceasta, cu sau fara intentie,
adversarul pierde Shiai-ul, iar dacd
cauza accientului nu poate fi
stabilit cu certitudine Shiai-funo-
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Shiai-ului; si
2. Locul unde Shiai-sha sunt
separati trebuie sa fie in Shiai-jo.

Articolul 27:
in cazul in care Shinpan-in observi ci
Tsuru nu este orientat corect,

Shinpan-in va comunica problema
catre Shushin, iar acesta va indica clar
catre Shiai-sha sa corecteze. Dacd
problema apare si In continuare
Shinpan-in nu va acorda Yuko-
datotsu.
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sha pierde Shiai-ul,

3. Shiai-sha care a fost considerat
incapabil din cauza ranirii sau
accidentarii poate fi reintegrat in
alt Shiai daca medicul si Shinpan-
in 11 permit acest lucru; si
Shiai-sha care a pierdut Shiai-ul
pentru cauzarea accidentarii nu
mai poate participa in alt Shiai.

Articolul 31 — Kiken

Shiai-sha care este absent in timpul
Shiai-ului este nvins si nu i se
permite participarea in alt Shiai.

Articolul 32 — Puncte castigate de
Shiai-funo-sha sau Kiken-sha

Cagtigatorul de virtute conform arti-
colelor 30 sau 31 va castiga cu doua
puncte, In timp ce un punct castigat
de Shiai-funo-sha ramane valabil.
Totusi, in Encho castigatorului i se va
acorda un punct.

Articolul 33 — Puncte sau pozitia
castigata de contravenient

Punctele sau pozitia dobanditd de
contravenient, care a pierdut Shiai-ul
conform articolul 30, aliniat 2 va fi
invalidata.

Sectiunea 3: Gogi sau Igi

Articolul 34 — Gogi

in cazul in care Gogi este considerat
necesar, Shinpan-in va suspenda
Shiai-ul, va chema Gogi si va discuta
in centrul Shiai-jo-ului.
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Articolul 28:

Kiken descris 1n Articolul 31 al

regulamentului va include urmétoarea

situatie:

1. In cazul in care Shiai-sha decide
sd absenteze din Shiai din motive
de sanatate sau altele.
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Reguli subsidiare

Articolul 35 — Igi

Nimanui nu i se permite sa protesteze
impotriva deciziilor luate de Shinpan-
in.

Articolul 36 — Indoieli

in cazul in care Kantoku are o
indoiala legatd de aplicarea Re-
gulamentului de catre Shinpan-in,
Kantoku poate sa prezinte Igi la
Shinpan-shunin ~ sau  Shinpan-cho
inainte ca runda shiai-ului respectiv
sa se termine.

Capitolul 3: Senkoku si folosirea de
Shinpan-ki

Articolul 37 — Senkoku

Shinpan-in va pronunta inceputul,
sfarsitul,  reluarea,  suspendarea,
Wakare, Yuko-datotsu, victoria, Gogi,
si Hansoku in modul descris in
Tabelul 1. Shinpan-in poate explica
Senkoku daca este necesar.

Articolul 38 — Folosirea de
Shinpan-ki

Shinpan-in ~ foloseste  Shinpan-ki
pentru  semnalizarea  suspendarii,
Wakare, Yuko-datotsu, victorie, Gogi
si Hansoku in modul descris in
Tabelul 1.

Capitolul 4: Completari

Articolul 39 - Informatii
suplimentare
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Articolul 29:

Igi  definit in Articolul 36 al
Regulamentului trebuie prezentat in
urmatorul mod finaintea efectudrii
Shogo-no-rei din sfarsitul Shiai-ului
implicat:
1. Kantoku va  semnaliza cu
Kantoku-ki prezentarea Igi-ului; si
2. Kantoku va formula continutul
Igi-ului la Shinpan-shunin sau
Shinpan-Cho.
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Reguli subsidiare

in cazul intAmplarii situatiilor care nu
sunt descrise in prezentul Regulament
Shinpan-in va decide in Gogi, cu
aprobare de la Shinpan-shunin sau
Shinpan-cho.

Anexe:

1. Regulile descrise mai sus pot fi in
intregime sau partial modificate
pentru convenienta turnamentului/
competitiei datoritd marimii sau
naturii acestuia cu conditia ca
scopul Regulamentului si a
Regulilor subsidiare si nu fie
ncélcat.

2. Regulamentul intra in vigoare din
26. martie, 1997.

3. Regulamentul partial revizionat
intrd in vigoare din 23 martie,
2000.

4. Regulamentul partial revizionat
intrd in vigoare din 7 decembrie,
2006.
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Tabelul 1: Senkoku de cétre Shinpan-in si folosirea Shinpan-ki-urilor

Situatie Senkoku Miscarea cu Shinpan-ki Tlustratie, §
Incepere Inceperea Shiai-ului ~Hajime” Stegulete jos, langa corp. Tlustratia 9.
Continuare | Continuarea Shiai-ului | ,,Hajime” La fel ca mai sus. Tlustratia 9.
intrerupere | intreruperea Shiai-ului | ,,Yame” Stegulete ridicate drept pe Ilustratia
verticala. 14.
Yuko- Decizia de Yuko-datotsu | ,,Men-, Kote-, | Se ridica unul dintre Ilustratia
datotsu Do-, Tsuki-Ari” | stegulete intr-o pozitie 10.
oblica.
Negarea de Yuko- Incrucisare repetata a Ilustratia
datotsu steguletelor la nivelul 11.
coapselor.
Abtinere de a decide Stegulete incrucisate la Ilustratia
Yuko-datotsu nivelul coapselor. 12.
Abrogarea de Yuko- Torikeshi” Incrucisare repetata a Ilustratia
datotsu steguletelor la nivelul 11.
coapselor.
inceperea pentru al »Nihon-me” Coboara steguletul ridicat. Ilustratia
doilea punct 10.
inceperea pentru al »Shobu” La fel ca mai sus. Ilustratia
treilea punct 10.
Decizia Decizia victoriei Shobu-ari” La fel ca mai sus. Tlustratia
victoriei 10.
inceperea Encho-ului wEncho- Stegulete jos, langa corp. Ilustratia 9.
hajime”
Ippon-gachi wShobu-ari” Se ridica pe diagonala sus Ilustratia
unul dintre stegulete. 10.
1. Pronuntarea Hantei Hantei” 1. La fel ca si cea de mai Ilustratia
2. Victorie prin Hantei | ,,Shobu-ari” sus. 10.
2. Coboara steguletul ridicat.
Victorie prin Kiken Shobu-ari” Se ridica pe diagonala sus Ilustratia
unul dintre stegulete. 10.
Hikiwake ,» Hikiwake > Stegulete incrucisate Ilustratia
deasupra capului. 13.
Incapacitate de Shiai Shobu-ari” Se ridica pe diagonala sus Ilustratia
unul dintre stegulete. 10.
Victorie prin Chusen Shobu-ari” La fel ca mai sus. Ilustratia
10.
Daihyosha-sen ~Hajime” Stegulete jos, langa corp. Ilustratia 9.
Gogi Chemare la Gogi ,,Gogi” Stegulete ridicate sus Tlustratia
impreund in mana dreapta. 16.
Semnalizarea Semnalizare de catre
rezultatului Shushin cu stegulet.
Hansoku | Abuz cu droguri wShobu-ari” Se ridica pe diagonala sus Ilustratia
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unul dintre stegulete. 10.
Insulte sau actiuni Shobu-ari” La fel ca mai sus. Ilustratia
ofensive 10.
Folosire Fusei-yogu Shobu-ari” La fel ca mai sus. Tlustratia
10.
Cilcarea in picioare sau | ,,Hansoku () Se ridica pe diagonala jos Tlustratia
impiedicarea kai” unul dintre stegulete. 17.
adversarului
fmpingerea adversarului | La fel ca si cea | La fel ca mai sus. Ilustratia
din Shiai-jo de mai sus. 17.
Scaparea Shinai-ului La fel ca si cea | La fel ca mai sus. Ilustratia
de mai sus. 17.
Hansoku Solicitarea intreruperii | La fel ca i cea | La fel ca mai sus. Ilustratia
fara motiv intemeiat de mai sus. 17.
Hansoku comis simultan | La fel ca si cea | Se ridica pe diagonala jos Ilustratia
de ambii Shiai-sha de mai sus. amandoua stegulete. 18.
Diferite violari al La fel ca si cea | Se ridica pe diagonala jos Ilustratia
Regulamentului de mai sus. una dintre stegulete, dupa 17.
care se declara indicand cu
deget numarul Hansoku-lui
spre violator.
La comiterea al doilea | Indicat cu Se ridica pe diagonala sus Ilustratia
Hansoku degete unul dintre stegulete. 10.
Hansoku
nikai” si
~Ippon-ari”
Aplicarea Sosai »Sosai” sau Incrucisare repetati jos. Ilustratia
,»Onajiku- 11.
sosai” dupa al
doilea abatere
Wakare 1. cand Tsuba-zeriai 1. ,,Wakare” 1. Se ridica ambele stegulete | Ilustratia
ajunge intr-o situatie de drept Tnainte. 15.
impas
2. pentru continuare 2. ,,Hajime” 2. Se coboara steguletele
langa corp
Raénire, Shiai-funo din cauza Shobu-ari” Se ridica pe diagonala sus Ilustratia
accidentare | accidentarii sau Kiken unul dintre stegulete. 10.
, Kiken

iReferire la ilustratiile publicate in ,,Indrumar de Kendo Shiai si Shinpan”.
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Tabelul 2: Specificatiile shinai-ului

A. Itto
Elevi de sc?ala Elevi de liceu Stu(_ienu Qe uni-
Sex generala (15~18 ani) versitate si adulti
(12~15 ani) (peste 18 ani)
Lungimea | Barbati/Femei <114 cm <117 cm <120 cm
Barbati > 440 gr > 480 gr >510 gr
Greutatea
Femei >400 gr >420 gr > 440 gr
) Barbati >25mm >26 mm >26 mm
Diametrul
Femei >24 mm >25mm >25mm
B. Nitto
S Studenti de universitate si adul{i — peste 18 ani
ex
Daito (sabia mai lunga) Shoto (sabia mai scurta)
Lungimea | Barbati/Femei <114 cm <62cm
Barbati > 440 gr 280 <M <300 gr
Greutatea
Femei >400 gr 250 <M <280 gr
. Barbati >25mm >24 mm
Diametrul
Femei >24 mm >24 mm

Cum se masoara diametrul varfului, Saki-gawa

Lungimea de Sakigawa > 50 mm

|

Sakigomu

Aici se masoard

(Aproximativ la 10 mm de la virf)

. Aici se masoard
diametrul

Pentru saki-gawa este reglementat o lungime mai mare de 50 mm.
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Diagrama 1: Shiai-jo (standard)

1.5m

Linii de limita

Diagrama 2: Denumirile partilor shinai-ului
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SAKIGAWA NAKAYUI TSURU  TSUBA  TSUKA-GAWA
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(KEN-SEN) | (JIN o HA) ! (TSUKA-GASHIRA)
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{DATOTSU-BU) :. 5
! ! !
e (JINBU—— e (TSUKA) —}
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Diagrama. 3: Kendo-gu si datotsu-bui

Men Kote

T=uki-bu

Do Tare

Diagrama 4: Nafuda Diagrama S: Dimensiunile steguletelor

Shinpan-ki (rosu/alb) Kantoku-ki (rosu)
Stegulet pentru
cronometror (galben)

Numele echipeiR <25 em> < 25em>
Litere albe /[\ /P
25 cm 25 cm|
Numele / 35c \l/ 35 ch/
g4 (Material negru sau

albastru inchis)
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